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| skoven

Bjeskture i Skiveren og
omegn

Grundregler:

Beer tages og skylles forsigtigt og drypper af. De puttes i
glas / flasker ,og der overhaeldes med Vodka eller Brgndum
shaps — husk lag!

Traekketid varierer fra flere maneder (sma bzer) til et par uger
(store baer). Der kan med fordel tilsaettes honning. Jo lengere
traekketid desto bedre.

Herefter kan den fortyndes efter smag.

Forslag til baer: Rgn, revling, blabeer, enebeer, klithyben,
tyttebaer, brombaer og slaen.

Urter: Traekketid varierer fra 1 dag til en uge.

Forslag til urter: porse, rgllike, gul snerre, perikon, tormentil,
strandmalurt, fyr (grenne skud), klitrose, hyldeblomst, hav-
torn, lyng. Alle havens krydderurter.

Hylden blomstrer i juni og juli, og frugterne modner omkring
september—oktober. Hyldesnaps kan laves bade pa blomster
og beer.

Blomsterne skal plukkes, fgr de springer ud. Fyld dem i et glas
med lag og heaeld alkohol over. Efter 1 - 2 dages traekketid skal
essensen filtreres. Snapsen bgr drikkes ung, da den far en
bitter smag ved lagring. Alternativt kan den lagres i arevis, og
sa far man en af de bedste kryddersnapse overhovedet.

Baerrene skal vaere dyb sor-
te og modne. Fyld dem i et
glas med lag og heaeld alko-
hol over. Hyldebzer giver en
dybrgd snaps med smag af
mandler og vanilje efter
maneders lagring.

Hyldesnaps er god til at omdanne til likgr. Dette ggres ved at
tilsaette en sukker- eller honningoplgsning til snapsen.
Hyldelikgr er god som aperitif eller til desserter.

Hvad hjzelper hyldeblomster og hyldebaer mod?

Det siges, at hyldesaft er vand- og sveddrivende og haemmer
infektioner. Den har ogsa ry for at give et godt helbred, et
godt parforhold, en klar hjerne, og sa skulle den sikre mod
ondskab og trolddom.

Skiveren er det rette sted at hente bjeskurter. Skov og klit er
et rigtigt godt udgangspunkt for at bringe noget af “ferien

med hjem” pa flaske.

| resten af Danmark hedder det Kryddersnaps.

Der er ingen undskyldning for ikke at tage en bjesk, selv
mod alkoholisme, hvor timianbjesken kan g@re under-
veerker eller for den sags skyld mod luft i maven eller som
almindelig smertestillende. Safremt der matte vaere et lidt

tungt hoved, kan man med fordel tage en bjesk lavet pa pil,

der indeholder acetylsalicylsyre, som ogsa findes i
hovedpinepiller.

Nar pilen blomstrer, kan man bruge blomsterne derfra til fremstil-
ling af bjesk, og man kan ogsa lave bjesk af pilens grene og kviste.
Klip grenene og kvistene i mindre stykker

Sidst pa sommeren bliver

klitrosens frugt, hyben,

sortbrunt. Det er pa den

arstid, at frugterne bruges til snaps. De sorte hyben plukkes
og tarres helt. Hyben deekkes med snaps og skal traekke i ca. 2
maneder. Klitrosesnaps har et let sgd og syrlig smag, og bliver

ved ars lagring fyldig og rund.

Svampeture

Skiveren, skovene og lyngmarkerne er ideelt for indsamling af
svampenes konger, som man ikke tage fejl af, nemlig
Karl Johan (rgrhat) og kantarel.

Ga ud og nyd naturen med hele familien. Pluk baer, svampe
eller urter, hvor mange ogsa kan anvendes i madlavning eller

tilmeld Jer pa en af Bjeskturene pa Skiveren Camping.

Se opslagstavlen.

Synes godt om Skiveren Camping pa Facebook og fa
inspiration til din ferie ved at fglge med i hvad der
sker, nar vi lgbende poster aktiviteter pa siden.

Snaps til alle Tider

Tinktur betyder udtraek af droger eller
oplosninger af ekstrakter fremstillet af
vinaand. (vinaand: alkohol)

Tinktur kan man gog are at v
lig med en kryddggsfaps. Kryddersna
sen har igeng tiden varet flitti
anvendt af yiKinger, munke, laeger, ki
koner, hekg® m.fL. til alskens sot og torst!

I dag ¥a&n man selv indsamle og produ-
cere sifegen kryddersnaps til naesten alle
lidelger eller arter af humer. Et godt bille-
de pa dette er at anvende uret for at vise
fogskellige kryddersnapses positive ind-
virkning pa sjel og legeme degnet rundt!
ort sagt: "Der er ikke nogen undskyldning
pr at fage sig en lille en, dog skal alt jo waere

lomster For at berolige sarte sjaele har

n vaeret anvendt mod alkoholisme, men
denne snaps er styrkende mod blodom-
labet, varkende led, hovedpine, men-
str@ationssmerter samt god mod for
meget vind, sifremt det sidste maltid
eventUelt har varet logsuppe.

Formiddag kl. 9.00 til 12.00 O
Nu nermerfgokosten sig, si for at skaerpe
appetitten kan'ggt anbefales at nedsvalge
en enebarsnaps, ¢ generelt set forster
ker alle sanserne, kla mmen og i
mindst bidrager til en sund*Sppetit.

* Enebarsnapsen laves pd enens sorte LY.

Eftermiddag 12.00 til 18.00 Q
Efter endt arbejdsdag er det tid at falde
lidt ned og sadle om i familiens sked. En
rigtig god mide at gi en god aften i mode
er at nippe en lyngsnaps eller en kvan-

snaps i sig. Disse to dejlige kryddersnapse
sikrer at stresstaerskelen er lav samt at
kroppen bliver klar til aftenens meriter,
ad ¢ end madtte vaere!

t anbefaléSSapbenytte roden af kvan. Til
lyn@Snaps anvendes Meglielt spade, ikke fuldt
udsprungne blomster.

C.

18.00 til 24.00
En god bog eller for den sags sRyld sam-
var med sin livsledsager ndr nattéh stun-

der til, kan med fordel forenes med ¢h lag-
ret valneddesnaps foran kaminen. D&pne
dejlige snaps virker stimulerende, bl@d-
rensende samt styrker fordejelsen. Val-
noddesnapsen kan med fordel traekke
mange ir. Prov den som en lille avec i cog
nacglas for venner til kaffen ~ de fleste vi
nok sperge om muligheden for
bringe en smule essens.

* Tag de grenne, umodne valnedder og i
kvarte. Dak dem med snaps i n
hvorefter essensen er klar til fortyndmg. Hu
at benytte gummihandsker ved indsamlinges
da farven fra de grenne valnadder er svaer
vaske af.

Nat 24.00 til 06.00 Q
Natten stunder nu til og for at sovefngtigt
godt kan det med fordel anbefalegitt fylde
dyneviret med gul snerre, ogfd kaldet
Jomfru Marias Sengehalm, tilskynder
til karlighed og beskyfter barslende
vindfolk. Safremt n hurtigt skal
remkaldes vil erikonsnaps straks
overgiv n i Morfeus” beskyttende

* Perikonsnapsen laves pd knopper og blomster
og indvirker pd alskens sot, sdsom betandelse,
diarre, mavesdr, nervesitel, diverse bakterier
og vira samt mod sevnleshed.



